
Raffaella Dal Fante.  
 
Ha iniziato a muovere i primi passi sul sentiero delle discipline bionaturali nel 1977, lavorando 
presso un ristorante macrobiotico.  
Da qui lo stimolo per iniziare uno studio sulle leggi che regolano la Natura, come quella dello Yin e 
Yang.  
Quest' esperienza l’ ha portata ad interessarsi ai sistemi naturali per mantenere la salute,  
con l'alimentazione corretta, con le piante officinali e con tecniche corporee. 
Dopo aver fatto esperienze nell' atletica, nell' aerobica e nella danza, nel 1988 ha trovato ciò che 
cercavo nell' Arte del movimento Tai Ki Kung ed ha iniziato a seguire il Maestro Ming Wong, 
studiando con lui Ki Kung, Tai Ki Kung, On zon Su, Cau (moxa). La verifica dell' efficacia del suo 
insegnamento l’ ha portata a seguirlo in numerosi viaggi e seminari sia in Italia che all' estero. 
Con lui ha pubblicato un articolo sull' On Zon Su e un altro articolo sulla Scienza, Arte, Filosofia 
della vita (in preparazione) sulla rivista Enertao. 
Come singola autrice ha pubblicato un articolo sull' On Zon Su sulla rivista Le medicine integrate. 
E’ autorizzata all' insegnamento del Tai Ki Kung e dell' On Zon Su. 
Nel 1992 ha conseguito il diploma di erborista presso la facoltà di Farmacia di Urbino. 
Nel 2001-2002 ha frequentato il corso di specializzazione in fitoterapia con Lina Suglia presso la 
scuola di Naturopatia Simo di Milano. 
Nel 2003 ha conseguito il diploma di massaggio antistress.  
Fanno parte della sua formazione anche numerosi corsi, con medici e psicoterapeuti, su discipline 
riguardanti lo studio della psicologia e dei condizionamenti biologici e culturali che portano  
all' automatismo comportamentale. 
Questo, unito allo studio con il Maestro Ming, le è stato di enorme aiuto per poter svolgere 
correttamente il suo lavoro. 
Attualmente vive a Roma dove svolge la sua attività di Operatrice On Zon Su e consulente per l' 
erboristeria e l' alimentazione presso negozi specializzati. 
Nel 2007 ha iniziato ad insegnare On Zon Su presso associazioni che si occupano di tecniche per il 
benessere psicofisico come l'associazione Yoganam e la scuola di shiatsu Tea di Milano.  
 


