Lamberto Parmegiano Palmieri

Inizia la pratica del Judo all'eta di sei anni e gia da speranza (cadetti anni
16 ) e atleta d'interesse nazionale. Diventa 1° Dan vincendo il Torneo delle
regioni nel 1975.

Consegue il diploma in Educazione Fisica e Sport a Perugia nel 1981.

" Dopo una breve esperienza d’'insegnamento dell’Educazione Fisica a Spoleto
e Norcia, Lamberto Parmegiano Palmieri € vincitore del concorso per l'incarico di Capo Ufficio
Cultura e Sport presso il Comune di Spoleto.

Dal 1983 al 1993 alle qualifiche di allenatore e di istruttore di judo aggiunge la promozione a 2° e
3° dan.

Insegna judo con la qualifica di allenatore dal 1983 e come Istruttore dal 1992 ed é abilitato
all'insegnamento della difesa personale MGA FIJLKAM.

Fonda il 1 febbraio 1992 I'A.P.D. Yamashita Judo Club Giano dell'Umbria associazione che nel
guadriennio olimpico 2001-2004 é al 51° posto nella classifica nazionale finale FIJLKAM su 2500
societa affiliate.

Dal 2002 al 2007 i suoi atleti, hanno vinto cinque titoli italiani FIJLKAM di categoria, due
Grand prix della classe cadetti, numerose medaglie nelle finali di campionato italiano.

Ha formato numerose cinture nere ed €& Direttore Tecnico delle attivita sociali presso I'A.P.D.
Yamashita Judo Club di Giano del’lUmbria.

Dagli anni 90 ad oggi gli vengono affidati molteplici ruoli ed
incarichi tra i quali:

» vice-presidente regionale del settore judo;

» consigliere regionale della Federazione responsabile per
I'attivita promozionale;

» delegato federale per la provincia di Perugia;

» rappresentante dei tecnici in seno al Consiglio regionale
della FIJLKAM;

» responsabile regionale FIJLKAM nei rapporti con la scuola e
I'Universita.

4 Dal 1996 al 2001 prende parte ad una serie di corsi e stage e

convegni formativi e di aggiornamento che ne arricchiscono

sensibilmente il suo bagaglio culturale in materia di sport.

Molteplici sono i progetti di promozione della pratica sportiva
che egli realizza per gli Enti Pubblici: tra tutti il Progetto Nuoto
a Scuola per '’Amministrazione comunale di Spoleto. Per la
FIJLKAM Umbria realizza il progetto “Judo a scuola” il primo in
Italia.

Dipendente della Regione Umbria dal novembre 1997, gli viene
affidata la responsabilita della Sezione Promozione e sviluppo
dello sport e delle e motorio ricreative.

Nel 2002 consegue la laurea specialistica in Scienze Motorie
Educative ed Adattative presso I'Universita di Roma Torvergata.

In qualita di esperto dell’'organizzazione sportiva € chiamato in diverse commissioni pubbliche per
I'affidamento del servizio di gestione degli impianti sportivi di proprieta degli Enti locali territoriali.



Nel 2004 e docente presso il corso di formazione di “Found Rasing per lo sport”, organizzato dalla
provincia di Perugia.

Nel 2005 e docente di “Pianificazione strategica degli organismi sportivi” nel corso di
Management dello Sport organizzato sempre dalla Provincia di Perugia.

Dall'aprile 2005 e fino al 28 febbraio 2007 e stato Commissario tecnico del settore judo della
FIJLKAM Umbria.

Nel 2006 gli e stata conferita dal Presidente del CONI nazionale, la Stella di bronzo al merito
sportivo.

Organizza il Trofeo internazionale giovanile di judo “Citta di Giano dell'Umbria” giunto alla 16°
edizione. E’ promotore ed organizzatore dello stage nazionale “Judo Umbria Vacanza sport “ giunto
alla decima edizione.

Attualmente ricopre la carica di Vice-presidente della FIJLKAM Umbria Settore judo e nell’aprile
2008 é stato insignito del 4° dan motu propriu dal Presidente Nazionale della FIJLKAM Matteo
Pellicone.



